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Predgovor 

Pred vami je knjižica, ki ponuja nekaj osnovnih napotkov 

za obvladovanje sladkorne bolezni tipa 2.  

Pomembno je poudariti, da je mogoče z ustrezno prehrano, 

stalno vsakodnevno telesno aktivnostjo in zdravljenjem z 

zdravili zelo dobro nadzirati krvni sladkor in zmanjšati 

zaplete, povezane s sladkorno boleznijo.  

V knjižici so obravnavane tematike pravilne prehrane in 

ohranjanja telesne kondicije s telesno dejavnostjo, ponuja pa 

tudi nekaj informacij o zdravljenju z zdravili in nadzoru 

glikemije.  

Vsi navedeni napotki so splošne narave, vsekakor se je treba 

vedno posvetovati z osebnim zdravnikom ali specialistom za 

sladkorno bolezen, ki bo predpisal najprimernejši program 

zdravljenja glede na vaše klinično stanje. 
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KAJ JE SLADKORNA BOLEZEN  

 

Kaj je glikemija 
Glikemija je medicinski izraz za količino sladkorja v krvi, ki 
izvira iz zaužite hrane in služi kot gorivo za delovanje naših 
celic. 
Višja kot je koncentracija sladkorja, višja je vrednost 
glikemije. 
To je eden najpomembnejših parametrov, ki jih je treba 
spremljati za obvladovanje sladkorne bolezni. 
 
Kaj je inzulin 
Inzulin je snov (hormon), ki jo proizvaja naš organizem, 
natančneje trebušna slinavka, in je bistvenega pomena za 
uravnavanje ravni sladkorjev v krvi in za uporabo sladkorjev 
kot vira energije. 
 

Sladkorna bolezen 

je kronična bolezen, 

za katero je značilna prisotnost 

visokih ravni glukoze 

(sladkorjev) v krvi kot posledica 

neučinkovite uporabe  

ali znižane proizvodnje inzulina. 
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Obstajajo različne vrste sladkorne bolezni: 

Sladkorna bolezen tipa 1: pri sladkorni bolezni tipa 1 je 

proizvodnja inzulina zmanjšana ali je sploh ni, ker imunski 

sistem uničuje celice trebušne slinavke.  

Sladkorna bolezen tipa 2: je bolezen, za katero je značilna 
povišana raven glukoze v krvi in je posledica spremenjenega 
delovanja inzulina, kar imenujemo tudi "inzulinska 
rezistenca". 
Trebušna slinavka sicer proizvaja inzulin, vendar je njegovo 
delovanje neučinkovito pri ohranjanju krvnega sladkorja na 
ustreznih vrednostih. Eden od vzrokov za ta pojav je 
prekomerna telesna teža, ki povzroča "inzulinsko 
rezistenco". 
Sladkorna bolezen tipa 2 predstavlja približno 90 odstotkov 
vseh primerov sladkorne bolezni.   

Nosečnostna sladkorna bolezen: je stanje, za katerega je 

značilna motnja uravnavanja glukoze v krvi, ki se začne ali je 

prvič diagnosticirana v nosečnosti. Povzroči lahko povišano 

raven glukoze v krvi do takšne mere, da se poveča tveganje 

za zaplete pri materi in otroku med nosečnostjo in ob porodu. 

V večini primerov bolezen po porodu izzveni, vendar je pri 

ženskah, ki so imele gestacijsko sladkorno bolezen, tveganje 

za kasnejši razvoj sladkorne bolezni tipa 2 večje. 
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Kako nadzorovati sladkorno bolezen?  

Za obvladovanje sladkorne bolezni so pomembni:  

1. Skrb za pravilno, raznoliko in potrebam prilagojeno 

prehrano. 

2. Redna telesna dejavnost.  

3. Upoštevanje farmakološkega zdravljenja, ki ga 

predpiše zdravnik. 

Bistvenega pomena je tudi ustrezno izobraževanje o 

obvladovanju bolezni. 

 

 

 

 

 

 

 

prehrana
telesna 

dejavnost zdravljenje izobraževanje

 “Sporočilo, ki si ga velja zapomniti” 

Sladkorne bolezni ni mogoče pozdraviti, 

vendar jo je mogoče nadzorovati in zmanjšati 

tveganje za zaplete. 
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Sladkorna bolezen lahko z leti povzroči zaplete, ki 

prizadenejo različne organe. Tveganje za nastanek teh 

zapletov, ki lahko zelo resno škodijo zdravju, je mogoče 

zmanjšati s stalnim vzdrževanjem ustreznega nadzora 

nad krvnim sladkorjem.   

    
  Diabetična 
 retinopatija 

Diabetična  

nefropatija 

Diabetično  

stopalo 

Možganska 

kap 

Srčna kap 

Periferna  

nevropatija 

Periferna 

arterijska 

bolezen 

Zapleti sladkorne bolezni 
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Cilji pravilne prehrane za osebe s sladkorno  

boleznijo 
 

Prehrana - splošni pojmi 

•Človek za življenje potrebuje energijo, ki jo mora 

zagotavljati z zadostnim vnosom hrane. 

•Hrana, ki jo uživamo, je sestavljena iz snovi, ki jih 

naše telo potrebuje za dobro delovanje. Te snovi se 

imenujejo HRANILA in se delijo na makrohranila in 

mikrohranila. 

1 - PRAVILNA 
PREHRANA 

➢ Spodbujanje zdravja z izbiro zdravih in polnovrednih 

živil. 

➢ Ohranjanje krvnega sladkorja v normalnem razponu 

ali čim bližje normalni vrednosti v mejah varnosti, da 

bi zmanjšali tveganje za zaplete sladkorne bolezni. 

➢ Nadzor lipidnega profila (maščobe v krvi) za 

zmanjšanje tveganja za srčno-žilne bolezni 

➢ Preprečevanje in zdravljenje kroničnih zapletov. 
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MAKROHRANILA - To so bistvene snovi za naš organizem: 

ogljikovi hidrati, maščobe, beljakovine in vlaknine. 

 

 

MIKROHRANILA - To so hranila, ki jih telo potrebuje v zelo 

majhnih količinah (vitamini in mineralne soli). Najdemo jih v 

številnih živilih živalskega in rastlinskega izvora. 
 

 

 

 

 

 

  

OGLJIKOVI HIDRATI                  MAŠČOBE 

 

    BELJAKOVINE                        VLAKNINE 

 

Vitamini                    Minerali 
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Ogljikovi hidrati 
 

Ogljikovi hidrati so glavni vir energije za naš 
organizem. 

V živilih prisotne ogljikove 
hidrate lahko razdelimo na dve 
glavni kategoriji: 

- Enostavni sladkorji 
- Škrobi  
 

Enostavni sladkorji: naravno so prisotni v sadju, 
zelenjavi, mleku in mlečnih izdelkih. 
Najpogostejši sladkorji so sadni sladkor (fruktoza), 
namizni sladkor (saharoza) in mlečni sladkor 
(laktoza). 
Hitro dvignejo raven sladkorja v krvi in zagotavljajo 
takojšnjo energijo. Priporočljivo je omejiti njihovo 
porabo.  
 
Škrobi: kompleksni ogljikovi hidrati, sestavljeni iz 
več med seboj povezanih sladkornih enot. Škrob je 
naravno prisoten v žitih, krompirju in stročnicah. 
Organizem potrebuje več časa, da pretvori škrobe. 
Počasi dvigujejo raven sladkorja v krvi in telesu 
zagotavljajo stalno energijo. Priporočljivo je izbrati 
polnozrnata žita in neprečiščene žitne izdelke, da se 
poveča tudi vnos vlaknin.  
 

 

OGLJIKOVI HIDRATI                        
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Hranila, ki jih naše telo ne 
more uporabiti kot vir 
energije, vendar so 
pomembna za pravilno 
delovanje črevesja in 
ohranjanje bakterijske flore. 
Vlaknine upočasnijo absorpcijo ogljikovih hidratov 
in omogočajo boljši nadzor krvnega sladkorja na 
tešče. Vlaknine so prisotne predvsem v zelenjavi, 
polnozrnatih žitih in stročnicah. 
 

 

Mleko, jogurt  
Hitri OGLJIKOVI 
HIDRATI 
v majhnih količinah 

Sadje 
Hitri OGLJIKOVI 
HIDRATI z vitamini in 
mineralnimi solmi: 

Žita, kruh, testenine, riž, 
koruza, pira... 
(bolje, če so polnozrnati) 
Počasni OGLJIKOVI HIDRATI 

Krompir, stročnice, 
korenje, grah 
OGLJIKOVI HIDRATI 
v zelenjavi 

Vlaknine 

Živila, ki vsebujejo pretežno ogljikove hidrate 

VLAKNINE 
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Kaj izbrati? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

-Polnozrnati riž in testenine, zdrob, pira, koruza, ječmen, 

ajda, oves, kruh, polenta, grisini, krekerji, piadina, čapati, 

moke, manioka, tapioka, banana, kvinoja. 

-Sveže in suhe stročnice: fižol, leča, bob, čičerika, soja, 

grah. 

-Delno posneto ali posneto mleko , nemasten jogurt. 

-Vsa zelenjava. Izbirajte različno sezonsko zelenjavo.  

-Gomolji: krompir in topinambur (kot nadomestek kruha 

ali testenin) 

-Sveže sadje, po možnosti sadje s srednjim ali nizkim 

glikemičnim indeksom. 

Živila z ogljikovimi 

hidrati, ki jih morate 

omejiti: vse sladkarije, 

pecivo, sladoled, med, 

sladkor, bonboni itd. 
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Glikemični indeks (GI) živila 
pove, koliko in kako hitro se 
dvigne krvni sladkor po zaužitju 
obroka tega živila v primerjavi z 
glukozo ali belim kruhom (živili, 
ki veljata za referenčni) pri 
enaki vsebnosti ogljikovih 
hidratov (50 g). 

BOLJE JE IZBRATI ŽIVILA Z NIZKIM DO SREDNJIM 

GLIKEMIČNIM INDEKSOM. 
 

Preglednica GI živil (GI glukoze je 100) 

VISOK 
glikemični 
indeks > 70 

Manioka, koruzni kosmiči, krompir, kuhano 
korenje, riževo mleko, pica, lubenica, bel 
kruh, kuhan bel riž, koruzni čips, tapioka  

SREDNJI 
glikemični 

indeks 
od 56 do 69 

Saharoza, coca-cola, kuskus, kuhan 
integralni riž, buča, češnje, zrela banana, 
datlji, med, ananas, grozdje, kivi, ržen kruh, 
riž basmati 

NIZEK 
glikemični 
indeks< 55 

Ovsena kaša, sladka koruza, čapati, 
pomaranče, fižol, jagode, surovo korenje, 
ravioli, mleko, jogurt, jabolko, marelice, 
nezrela banana, stročnice (leča, čičerika 
itd.), kuhan ječmen, grenivka, fruktoza 

 
 

Kaj je glikemični indeks? 

ČAS (V URAH) 

NIZEK GI 

VISOK GI 

R
A

V
E

N
 G

L
U

K
O

Z
E

 V
 K

R
V

I 
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Meso, 

ribe, 
jajca, sir 
in stročnice. 
 
 
 
 

 

Kaj izbrati? 
▪ Kosi pustega mesa (teletina, mlada govedina, 

govedina, svinjina, konjsko meso, meso kunca, 
piščanca, purana, pegatke itd.). Z mesa odrežite 
vse vidne maščobe in kožo. 

▪ Kuhan ali surov pršut brez vidne maščobe, 
puranja prsa, bresaola. 

▪ Vse ribe, pri čemer so modre ribe primernejše 
zaradi omega-3 nenasičenih maščob.  

▪ Trdo kuhana ali ocvrta jajca, jajčna omleta. 
▪ Sveži siri (skuta, mocarela, stracchino, 

crescenza, caciotta, taleggio, quartirolo) ali 
zorjeni siri (parmezan, grana, asiago, taleggio). 

▪ Stročnice (vir beljakovin in ogljikovih hidratov). 

 
 

Živila, ki vsebujejo pretežno beljakovine 
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Olje, maslo, solatni 

prelivi, sir, oreščki, 

avokado itd. 

 
 

Nekatera živila vsebujejo zelo veliko maščob in soli, 
zato se jim je treba izogibati, na primer čipsu, slanim 
prigrizkom itd.!!!!  

 

  

Kaj izbrati? 

Kot preliv je priporočeno ekstra deviško oljčno 
olje. 
Lahko se uporabijo tudi sončnično, arašidovo in 
koruzno olje, saj so bogata z nenasičenimi 
maščobnimi kislinami. 
Za kuhanje ali solatne prelive se uporabi čim 
manjšo količino olja. 
- Maslo (živalska maščoba z nasičenimi 
maščobami) je treba uporabljati zmerno. 
- Občasno in v majhnih količinah se lahko uporabi 
mastne oreščke (orehi, mandlji itd.) in avokado, 
saj vsebujejo veliko “dobrih” omega 3 maščobnih 
kislin. 

Živila, ki vsebujejo pretežno maščobe 
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V spodnji piramidi so prikazane priporočene skupine 
živil in pogostost njihovega uživanja. 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Piramida je vodoravno razdeljena na več razdelkov, ki si 
sledijo od dna proti vrhu. 
V spodnjem delu piramide so živila, ki jih je treba uživati 

pogosteje in v večjih količinah, na vrhu piramide pa živila, 

ki jih je treba uživati zmerno. 

  

≤ 2 
porciji 
SLADIC 

≤ 1 porcija 
  SUHOMESNI 

IZDELKI 
≤ 2 porciji 

  MESO 

1- 2 porciji 
  PERUTNINA 

2- 4 porcije 
  JAJCA 

≥ 2 porciji RIB, 
RAKI, ŠKOLJKE 

1- 2 porciji 
  OREŠČKI, SEMENA, OLJKE 

ZELIŠČA, ZAČIMBE, ČESEN, 
ČEBULA 

(da zmanjšate dodajanje soli) 

2- 3 porcije 
  MLEKO IN MLEČNI IZDELKI 
     (po možnosti z zmanjšano 

vsebnostjo maščob) 

3- 4 porcije 
  OLJČNO OLJE 

1- 2 porciji 
  SADJE 

≥ 2 porciji 
  ZELENJAVA 

Odrasli 
(18-65 let) 

OBROKI NAJ BODO 
  ZMERNI 
 

ZMERNO 
  UŽIVANJE 
    VINA 
      V SKLADU Z 
         DRUŽBENIMI 
           IN  
             VERSKIMI 
               OBIČAJI 

HRANA RAZLIČNIH BARV 

1-2 porciji KRUH, TESTENINE, RIŽ, KUSKUS 
 in druga žita, po možnosti polnozrnata 

PITJE VODE  

TELESNA AKTIVNOST DRUŽABNOST SEZONSKOST LOKALNI PROIZVODI 

KAKO SE PREHRANJEVATI RAZNOLIKO 
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KAKO SE PREHRANJEVATI RAZNOLIKO 

Skupina živil Pogostost 

Sadje 2-3 porcije dnevno

Zelenjava 2-3 porcije dnevno

Žita (testenine, kruh itd.) 1-2 porciji na obrok

Mleko, jogurt in mlečni 
izdelki 

1-2-krat dnevno

Maščobe za pripravo 
obrokov 

3-4 žlice olja dnevno

Tedensko uživanje 

Sir 2-3-krat tedensko

Ribe 2-3-krat tedensko

Meso (po možnosti belo) 1-3-krat tedensko

Jajca 2-4 tedensko

Stročnice 2-3-krat tedensko

Sladkor Sladice Uživati v zmernih količinah 
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Kako pripraviti uravnotežen obrok za kosilo in večerjo: 
 izberite eno živilo iz skupine: 

1- žita (riž, ječmen, pira,

testenine, kuskus itd.).

2- eno živilo iz beljakovinske

skupine (pusto meso, ribe,

sir, jajca, stročnice)

3- veliko porcijo same 
zelenjave (ali srednjo 
porcijo zelenjave in eno porcijo sadja). 

Sadje je v vsakem primeru najbolje uživati ločeno od 

obrokovokov. 

Primeri popolnih obrokov: 

Riž s paradižnikom, 
bučkami in 
Piščancem 

Ocvrta jajca, 
stročji fižol in 

polnozrnati kruh 

Kako sestaviti zdrav in uravnotežen obrok 
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1. REDNI OBROKI 

Čez dan užijte vsaj tri glavne obroke in po potrebi 

en ali dva prigrizka, zjutraj in popoldne. 

Če obrok začnete s porcijo zelenjave, se poveča 

količina zaužitih vlaknin in s tem občutek sitosti, 

kar omogoči boljši nadzor krvnega sladkorja po 

obroku. 
 

 

   

Zajtrk Kosilo Večerja 
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Primeri morebitnih prigrizkov: dopoldne in popoldne si 

privoščite sadje ali krekerje ali jogurt. 
 

        

 

2. KAJ PITI 
Priporočljiva pijača: voda, 
približno 1,5-2 litra na dan. 
Omejite količino nesladkanega 
čaja ali nesladkane kave. 

 

Izogibajte se 
uživanju raznih pijač 
kot so:  
oranžade, 
sladke gazirane 

pijače, sadni sokovi, 
ki so bogati z enostavnimi sladkorji in v nekaterih 
primerih s snovmi, kot je kofein. 
 

3. MALO SOLI 
Omejite uporabo kuhinjske soli in namesto soli 
dodajte začimbe, zelišča, limonin sok, balzamični 
kis itd., da bodo jedi okusnejše. 
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4. PREVIDNO Z ALKOHOLOM
Izogibajte se alkoholnim 
pijačam: likerjem, 
grenčicam, vinu, pivu. 
Alkohol lahko vpliva na 
učinek nekaterih zdravil. 

Posvetujte se s svojim zdravnikom. Po potrebi lahko ob 
obrokih zaužijete 1-2 kozarca vina na dan. 

5. PREBERITE PODATKE NA ETIKETAH

Nekateri tako imenovani “diabetični” izdelki vsebujejo 

fruktozo ali sorbitol, ki sta "skrita sladkorja". Za 

sladkanje čaja in kave se lahko uporabljajo naravna 

sladila, kot sta stevija in eritritol, ali umetna sladila, kot 

so aspartam, acesulfam, ciklamat in saharin. 

6. KAJENJE JE PREPOVEDANO

Kajenje je zelo škodljivo za zdravje. 

Kajenje škoduje srcu, ožilju in pljučem. 

Povečuje tveganje za nastanek raka, pri 

bolnikih s sladkorno boleznijo pa lahko 

poslabša srčno-žilne zaplete. 

7. VARIIRANJE OGLJIKOVIH HIDRATOV.

Pomembno je tudi stalno

spreminjati vrsto hrane.

POZOR! 
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Pri osebah s sladkorno boleznijo je 
treba s pomočjo prehrane nadzirati 
nihanje krvnega sladkorja, zato je 
primerno, da se z obroki zaužije 
stalno količino ogljikovih hidratov. 

Seznami za izmenjavo služijo prav temu namenu, saj so v 
njih navedena živila, ki kljub različnim težam vsebujejo 
enako količino ogljikovih hidratov. 
 

Nekaj primerov seznamov za izmenjavo: 

1- Seznam sadja, pri katerem porcija navedene teže 
vsebuje 15 g ogljikovih hidratov 

2- Seznam kruha, pri katerem porcija navedene teže 
vsebuje 30 g ogljikovih hidratov 

3- Seznam testenin, pri katerih porcija navedene teže 
vsebuje 60 g ogljikovih hidratov 

 
 

Seznam za izmenjavo sadja 

          Jabolko 150 g (brez odpadkov) = 15 g ogljikovih hidratov 
Druga možnost: 

100 g  Banana, kaki, opuncija, mandarina, mango, granatno 
jabolko, grozdje 

150 g  Ananas, češnje, fige, kivi, papaja, hruške, slive, ringlo, 
klementine 

200 g Marelice, pomaranča, melona 

250 g  Jagode, gozdni sadeži, kutine, nešplje, breskve, 
grenivke 

400 g  Lubenica 

 

SEZNAMI ZA IZMENJAVO 
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Seznam za izmenjavo živil, ki vsebujejo škrob 

1 majhna žemlja 50 g = 30 g ogljikovih hidratov 
Druga možnost: 

150 g  Sveži fižol, sladka koruza v pločevinki, krompir, polenta 

100 g  Krompirjevi njoki  

60 g  Suhe stročnice, polnozrnati kruh, sveži tortelini 

50 g  Krekerji ali grisini ali polnozrnati prepečenec 

45 g  Krekerji, grisini, polnozrnate testenine 

40 g  
 

Prepečenec, ovseni kosmiči, muesli, ječmen, testenine, 
kruh carasau, integralni riž 

Ali: 25 g kruha + 20 g testenin ali riža 

25 g kruha + 80 g krompirja ali svežega fižola 

 

Seznam za izmenjavo živil, ki vsebujejo škrob 

  Ena porcija testenin 80 g = 60 g ogljikovih hidratov 
Druga možnost: 

300 g Polenta in krompir (kuhana teža), svež fižol 

200 g Krompirjevi njoki 

120 g Čičerikina moka, suhe stročnice, polnozrnati kruh, 
piadina, sveži tortelini (150 g kuhanih). 

100 g Polnozrnati krekerji ali prepečenci ali grisini, ajda, 
navaden kruh, kvinoja 

90 g  Krekerji, pira, grisini, polnozrnate testenine (150 g kuhane) 

80 g Surov kuskus (150 g kuhanega), koruzna moka, 
prepečenec, ječmen (200 g kuhanega), integralni riž 
(160 g kuhanega) 

70 g  Riž (200 g kuhanega) 

Ali: 
 

Testenine 40 g za juho + kruh 50 g (ali krompir 150 g) 

Juha iz same zelenjave + kruh 70 g  

Zelenjavna juha (s krompirjem in stročnicami) + kruh 40 g 

Juha iz žit in stročnic + kruh 20 g  
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        2 - TELESNA AKTIVNOST 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ohranjanje aktivnega življenjskega sloga 

Tudi običajne vsakodnevne dejavnosti, kot na primer hoja, 
hoja po stopnicah, vrtnarjenje, zmanjšanje uporabe 
avtomobila, so preprosta dejanja, ki koristijo zdravju, 
izboljšujejo nadzor krvnega sladkorja in občutljivost na 
inzulin. 
Smernice priporočajo telesno aktivnost vsaj 30 minut vsak 
dan ali vsaj 150 minut, porazdeljeno na tri dni v tednu. 
Najprimernejša telesna dejavnost je tista, ki združuje 
aerobno vadbo (hoja, tek, kolesarjenje, ples ....) z vadbo 
za krepitev mišic. 
Telesna dejavnost pozitivno vpliva na nadzor krvnega 
sladkorja, učinki pa trajajo še nekaj ur po njej; zato se 
morajo osebe, ki jemljejo zdravila, z zdravnikom 
dogovoriti o načinu prehrane in zdravljenja pred, med in 
po telesni vadbi. 
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V spodnji piramidi je nekaj nasvetov o telesni dejavnosti. 
Pomembno je: 

→ skrajšati čas sedečih dejavnosti 
→ dati prednost dejavnostim, ki so prijetne, in izkoristiti 

številne vsakodnevne priložnosti za več gibanja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vsakodnevno 
Hoja, hoja po stopnicah, hoja v službo ali po 
nakupih, vrtnarjenje 

3- 5-krat 
tedensko 

Hitra hoja, kolesarjenje, lahkoten tek, plavanje, 
ples v paru ali samostojno, rekreativni tenis 

2- 3-krat 
tedensko 

Telovadnica, pilates, joga, golf 

V čim manjši 
meri  

Večurno gledanje televizije, večurno sedenje 
pred računalnikom ali igranje video iger 

 

  Čim 

  manj 
         2 - 3-krat 

       tedensko 

 3 - 5-krat 

 tedensko 

 Vsak 

 dan 
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ZDRAVILA: SAMO PO POTREBI 

Peroralni antidiabetiki (ali hipoglikemiki) so zdravila za 
zdravljenje sladkorne bolezni tipa 2 in spadajo v različne 
kategorije z različnimi mehanizmi delovanja. Inzulin je 
zdravilo za sladkorno bolezen tipa 1 in v nekaterih primerih 
tudi za sladkorno bolezen tipa 2. 

Družinski zdravnik ali specialist za sladkorno bolezen bo 
ocenil, katero je najprimernejše zdravilo za posamezno 
vrsto sladkorne bolezni. Predpisana zdravila je treba vedno 
jemati redno. 
Pomembno je poudariti, da je ob rednem jemanju zdravil 
treba skrbeti tudi za zdrav življenjski slog. 
  

        3 - ZDRAVLJENJE 

Zdravilo je treba jemati v količinah, 

v času in na način, ki ga določi zdravnik. 
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Diabetolog je tudi tisti, ki odloči, ali je 
samokontrola potrebna, in predpiše ustrezno 
količino testnih lističev. 

 
 
 
 
 

KAKO NADZOROVATI POTEK SLADKORNE BOLEZNI 
Da bi ugotovili, ali je sladkorna bolezen dobro 
nadzorovana, je treba opraviti krvni test, imenovan 
meritev glikiranega hemoglobina (HbA1c). To je 
parameter, ki kaže, kakšna je bila povprečna vrednost 
krvnega sladkorja v zadnjih treh mesecih. 
Vrednost, ki kaže na dober nadzor nad sladkorno 
boleznijo, je običajno 6,5-7 %.  
Na zahtevo zdravnika se pregled opravi vsake 3 do 6 
mesecev. 
 

SAMOKONTROLA 
KRVNEGA SLADKORJA 

Diabetolog lahko priporoči 
samokontrolo krvnega 
sladkorja, kar omogoča 
ocenjevanje ravni krvnega 
sladkorja ob različnih urah 
dneva ter spremembe pred 
in po obroku. 

 
 
 
 
 
 

             4 - IZOBRAŽEVANJE 
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HIPOGLIKEMIJA 
 

 
 
 
 
Nekatera zdravila za zdravljenje sladkorne bolezni lahko 
povzročijo hipoglikemijo 

 
Kaj je hipoglikemija? 

Hipoglikemija je znižanje 
ravni sladkorja (glukoze) v 
krvi pod normalne 
vrednosti, tj. pod 70 mg/dl.  
 
 
 
          
 
 
 

 
 

 

 

Zdravljenje hipoglikemije po pravilu 15  
 
 
 
 
 
 

 
  

NIZKA                                  VISOKA 
 RAVEN KRVNEGA SLADKORJA 
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Če je raven krvnega sladkorja pod 70 mg/dl, 

uporabite pravilo 15: 

Zaužijte 15 gramov sladkorja na enega od naslednjih načinov: 

• 3 vrečke sladkorja
• 3 mehke karamele
• 1 kozarec oranžade ali coca-cole (150 ml)
• Pol kozarca sladkanega sadnega soka (100 ml)

Počakajte 15 minut in ponovno preverite krvni 

sladkor 

Če se krvni sladkor ne dvigne za 50 mg/dl, 

vzemite še 15 gramov sladkorja, dokler se 

sladkor v krvi ne dvigne nad 100 mg/dl. 
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PROSTOVOLJNA ZDRUŽENJA V DEŽELI 

Na ozemlju Furlanije-Julijske krajine 

delujejo prostovoljna združenja, ki osebam 

s sladkorno boleznijo ponujajo podporo in 

pomoč pri reševanju težav, povezanih z 

boleznijo. Prostovoljna združenja sodelujejo z 

diabetološkimi zdravstvenimi ustanovami pri širjenju 

znanja in ozaveščanju o bolezni. Območna združenja iz 

različnih pokrajin so povezana v C.R.A.D.  FVG (Deželna 

koordinacija združenj diabetikov) za doseganje skupnih 

ciljev. 

Deželna koordinacija združenj diabetikov Furlanije-

Julijske krajine (Coordinamento Regionale Associazioni 

Diabetici Friuli-Venezia Giulia) je organ, ki povezuje in 

usklajuje večino združenj diabetikov v FJK in sodeluje z 

deželnimi organi in zdravstvenimi vodstvi v želji po čim 

boljši oskrbi oseb s sladkorno boleznijo. CRAD spodbuja 

tudi dejavnosti za širjenje znanja o bolezni in  pravilnem 

obvladovanju poteka bolezni. 

Kontakti: e-naslov crad.fvg@gmail.com 

DODATKI

mailto:crad.fvg@gmail.com
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Sodelujejo: 

- V Pokrajini GORICA -.

Associazione Isontina Diabetici ODV 
www.diabeticiassociazione.191.it 

Naslovi: Sedež v Tržiču: via Galvani 1 pri bolnišnici San Polo
E-naslov: isontinadiabetici@libero.it - Tel.: 0481-790060
PEC: isontinadiabetici@pec.csvfvg.it
Sedež v Gorici: via Duca D'Aosta št. 111 Mob.: 3703674613 
Delovni čas: ponedeljek, sreda in petek od 9.00 do 11.00.

- V Pokrajini VIDEM -

Associazione Friulana Famiglie Diabetici ODV 
www.diabete-news.com 

Naslov: Via Diaz 60 - 33100 Videm 
Delovni čas: sreda od 10.00 do 11.00 
E-naslov: info@diabete-news.com -Tel.0432 506945 – 375 5890686
PEC: diabete-news@pec.it

Associazione Famiglie Diabetici 
della Bassa Friulana ODV 

www.diabeticibassafriulana.it 

Naslov: Via del Giardino 1 - 33058-San Giorgio Di Nogaro (UD) 
Delovni čas: sreda - sobota od 9.00 do 12.00 
E-naslov: info@diabeticibassafriulana.it - Tel. 0431.1991968
PEC: famiglie.diabetici@pcert.postecert.it

Sweet Team - ANIAD FVG ODV 
www.sweetteam.fvg.it 

Naslov: via brigata Re 29 - 33100 Videm - bivša vojašnica Osoppo 
E-naslov: sweetteamfvg@gmail.com – Tel. 3478460562
PEC: sweetteam@pec.sweetteam.fvg.it

mailto:aid@diabeticiassociazione.191.it
mailto:isontinadiabetici@pec.csvfvg.it
mailto:info@diabete-news.com
mailto:diabete-news@pec.it
mailto:info@diabeticibassafriulana.it
mailto:sweetteamfvg@gmail.com
mailto:sweetteam@pec.sweetteam.fvg.it
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- V Pokrajini PORDENONE -.  

 
Associazione Famiglie Diabetici 

della Provincia di Pordenone ODV 
www.afd-pn.it 

 
Naslov: Via Montereale 24 v Bolnišnici Santa Maria degli Angeli.  
Delovni čas: od ponedeljka do petka od 9.00 do 11.00 
E-naslov: info@afd-pn.it - Tel. 334 7022197 
PEC: afd-pn@pec.it 

 
Insù A.G.D. PN APS 

(Insù Associazione Giovani Diabetici) 
www.agdpordenone.it 

 
Naslov: Via de Paoli 19 - 33170 PORDENONE 
E-naslov: info@agdpordenone.it - Tel. 333 2393366 
PEC: insu.agdpordenone@pec.csvfvg.it 

 

- V Pokrajini TRST - 

 
Nuova Associazione Diabetici ODV 

www.assodiabetici.it 
 
Naslov: Via Foschiatti 1 - 34129 Trst 
Delovni čas: ponedeljek-sreda od 9.00 do 11.30. 
E-naslov: segreteria@assodiabetici.it - Tel. 040-761660 - 351 5707434 
PEC: nuovaassodiabetici@pec.csvfvg.it 

 
Insù A.G.D. TS ODV  

(Associazione Giovani Diabetici sez. di Trieste) 
www.insutrieste.it 

 
Operativni sedež: Via Foschiatti 1 - Trst 
E-naslov: insu.agd.ts@gmail.com -Tel. 3463247856 
PEC: info@pec.insutrieste.it 

mailto:info@afd-pn.it
mailto:info@agdpordenone.it
mailto:segreteria@assodiabetici.it
mailto:insu.agd.ts@gmail.com
mailto:info@pec.insutrieste.it
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ZDRAVSTVENE USTANOVE V DEŽELI 
 
 
 
 
 

Pokrajina Storitve/ambulante Sedež  

 

POKRAJINA 
GORICA 

SOS Diabetes in 
diabetično stopalo 

• Bolnišnica Tržič 

• Bolnišnica Gorica 

 

POKRAJINA 
TRST 

SC Diabetične 
bolezni 

• Okrožje Trst 1: 
Via Sai 7  

• Sedež Via Puccini 
 

• Sedež Via Pietà (Bolnišnica 
Maggiore) 

• Okrožje Trst 2 sedež v Miljah 
 

• Okrožje Trst 2  sedež v Nabrežini 

 

POKRAJINA 
PORDENONE 

SSD 
Endokrinologija in 
bolezni presnove  

• Bolnišnica Pordenone 

• Bolnišnica Sacile 

Bolezni presnove in 
diabetologija 

• Bolnišnica San Vito al 
Tagliamento 

• Bolnišnica Maniago 

Diabetološka 
ambulanta 

• Bolnišnica Spilimbergo 
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Pokrajina Storitve/ambulante Sedež 

   

POKRAJINA 
VIDEM 

SOC Endokrinologija • Bolnišnica Videm 

Ambulanta za 
endokrinologijo in 
diabetologijo 

• Zdravstveno okrožje Čedad 

SOS Diabetologija in 
bolezni presnove 

• Bolnišnica Videm 

• Bolnišnica Tolmeč 

Diabetološka ambulanta • Zdravstveno okrožje 
Tarcento 

Diabetologija Okrožje 
Humin 

• Bolnišnica Humin 

Diabetološka ambulanta • Bolnišnica Latisana 

Diabetološka ambulanta • Bolnišnica Palmanova  

Diabetologia • Bolnišnica San Daniele 

Diabetološka ambulanta  • Bolnišnica Tolmeč  

Diabetološka ambulanta • Okrožje Trbiž 

Diabetološka ambulanta • Okrožje Codroipo 

 
 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izdelano v sodelovanju z dr. Raimonda Muraro 

 

 

S pokroviteljstvom: 
 
 
 
 
 
  

Comune di Monfalcone 
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